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Hur upplever befolkningen varden?

— Svenska patienter med kroniska sjukdomar har i lagre grad an i de jamforda
landerna fatt olika typer av stod fran varden om att ta hand om sin sjukdom

— En lagre andel av svenska patienter svarade att vardpersonal som de traffar for
deras kroniska sjukdom nagon gang de senaste aret gett dem en skriftlig plan
som hjalp for att de sjalva ska kunna ta hand om sin ohalsa

— Sverige har en langre vantetid till vard som inte sker pa akutmottagning pa
sjukhus, jamfort med de andra undersokta landerna

— Fa i Sverige har en ordinarie lakare eller sjukskoterska de vanligtvis gar till
for sin vard. Daremot har de flesta en ordinarie mottagning de vanligtvis gar till
for sin vard

International Health Policy Survey (IHP) 2020/ Myndigheten for vard och
omsorgsanalys



Néra vard - En introduktion
Nira vard utgar fran invanamas behov och forutsattningar och finns nar oc__
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https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion

Vad ar nara vard?

« Ett satt att arbeta med halsa, vard och
omsorg med fokus pa person och relation.

« Ett samspel mellan region och kommuner,
mellan primarvard och den specialiserade
varden, samt med andra aktuella
huvudman utifran patientens perspektiv.

» En nationell omstallning som innebar en
fokusforflyttning:



Presentatör
Presentationsanteckningar
Nära vård är inte en ny organisationsnivå eller en benämning på dagens primärvård, även om primärvården utgör navet i den nära vården.
OBS! Primärvård tillhandahålls både av kommunerna och regionen. 


Fran

Fokus pa organisation

Individen som passiv mottagare
Isolerade vard och omsorgsinsatser

Reaktiv

Till

Fokus pa person och relation
Individen som aktiv medskapare
Samordning utifran personens fokus

Proaktiv och halsoframjande

SKR fordjupar perspektiven har.



Presentatör
Presentationsanteckningar
På många håll arbetar våra verksamheter i länet i linje med nära vård – toppen!



https://skr.se/download/18.1709984117c021c159817f26/1632383830765/N%C3%A4ra_v%C3%A5rd_SKR_2021_09_23.pdf

Nara kan i sammanhanget
betyda flera saker:

geografisk narhet,
relationell narhet
och tillganglighet.


Presentatör
Presentationsanteckningar
Grundtanken är att den vård man som invånare behöver ofta ska finnas nära. 
Samtidigt sker en s.k nivåstrukturering, en koncentration av viss vård. Det innebär att framför allt den specialiserade vården förläggs regionalt eller till och med nationellt. I takt med att den medicinska utvecklingen möjliggjort nya behandlingsmetoder och vården i dag kan ta hand om så många fler åkommor är det inte längre möjligt att all vård kan ges på precis alla sjukhus. Länets sjukhus/lasarett har olika specialiteter precis som det på nationell nivå finns olika regioner som specialiserat sig inom olika områden.


vardrelationerna ar inte vara starkaste grenar.

Varfor nara vard?
* Nya vardbehov — foraldrat vardsystem.
« Samordning av vard- och
omsorgsinsatser och samverkan mellan
olika vardnivaer och huvudman behover
starkas.
» Stora halsoskillnader mellan olika grupper i lanet.
» Relationer ar centrala for kvalitet och effektivitet
- men delaktighet, tillganglighet och kontinuitet i
&




Demografin driver forandring

9

Forandringar i procent i olika aldersgrupper,
2030 jamfort med 2020.

Arbetsfor alder

+4,6

0.8 +3.9 -0,6

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt



Presentatör
Presentationsanteckningar
Befolkningen lever allt längre vilket är en framgång för det svenska välfärdssamhället. Antalet gamla och unga ökar dock snabbare än befolkningen i arbetsför ålder och under den kommande 10-årsperioden prognostiseras gruppen i ålder 80 år och äldre att öka med närmare 50 procent medan gruppen i arbetsför ålder bedöms öka med endast 5 procent. Den demografiska förändringen innebär stora utmaningar att finansiera och inte minst bemanna hälso- och sjukvårdens verksamheter. Som en del av lösningen krävs att kommuner och regioner förändrar arbetssätt


Hur kan vi skapa nara vard?

De viktigaste byggstenarna for nara vard ar
samverkan, bade inom och mellan region och
kommuner, samt ett tydligt fokus pa person och
relation.

Stora krav stalls pa oss inom varden och omsorgen
— pa var kultur och hur vi arbetar tillsammans.




Ytterligare framgangsfaktorer:

Utga fran patientens behov — inte
organisationens.

Sakerstalla delaktighet, samordning,
tillganglighet och samverkan, med patientens
perspektiv som utgangspunkt.

Ansvara for dvergangarna mellan vardgivare
och verksamheter.

Utveckling av egenvard.



Ytterligare framgangsfaktorer:

Anpassade insatser utifran behov — lika
insatser innebar inte alltid jamlik vard.

» Prioritera halsoframjande insatser.

» Nyttjandet av digitala lIosningar som utvecklar
arbetssatt samt underlattar for invanarens
delaktighet, skapar tillganglighet och bidrar till
kansla av narhet.

» Kompetensforsorjning som stodjer
utvecklingen.
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NARA VARD

- BAKGRUND OCH DEFINITION AV CENTRALA EGREPP
FRAN NATIONELLT HALL



Tre nationella uppdrag for ett
halsoframjande samhalle

« Strategi for halsa
* Nara vard

« Kraftsamling for psykisk halsa

Det finns ett gemensamt fokus som utgar fran:

» Aft skapa forutséttningar fér ett mer hélsofrémjande samhélle.

« Attindivider ges forutséttningar att uppna bésta méjliga halsa och &ar rustade att na sin fulla potential.
« Vélfungerande och behovsanpassade vélfardstianster



Fardriktning i
utredningsdirektivet

Regeringen har angett
tre inriktningsmal for reformen:

1. Okad tillganglighet,

2. Mer delaktiga patienter och en
personcentrerad vard,

3. Okad kontinuitet i primarvarden.




1. Tillganglighet

« Korta vantetider

« Harad att sdka vard

« Kunskap om hur man soker vard

« Enkla och tydliga kontaktvagar till varden

« Fysisk tillganglig: geografi, behovsanpassade lokaler
 Tillgang till information och ratt kompetens

« Anpassad for olika funktionsnedsattningar

« Olika kommunikationsmedel (telefon eller digitalt)



2. En mer delaktig och
personcentrerad vard

Okad delaktighet och en mer
personcentrerad vard

Vardprocess och vardmoten behdver
utga fran personens behov

Enkla kontaktvagar

Ta tillvara pa personen och
narstaendes egna kunskaper och
erfarenheter

Stodja till egenvard

Halso- och sjukvardens utformning




3. Kontinuitet i varden och
omsorgen ska oka

Fast lakarkontakt for alla patienter som vill ha det

Darutover kan man ha en fast vardkontakt med andra
professioner eller vardteam

Informationskontinuitet och samordning
mellan vardgrannar

En fast lakar- eller vardkontakt — ha
oversyn och koordinera vard och behandling



Delbetankanden for en nara vard

En gemensam fardplan och malbild

En primarvardsreform

En vard i samverkan

En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem
Ratt stod till psykisk halsa

bbb~

(SOU 2017:53
(SOU 2018:39
(SOU 2019:29
(SOU 2020:19
(SOU 2021:6)
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Bérja med barnen! Félja upp hélsa och dela information fér en god och néra vard

(SOU 2021:78)


Presentatör
Presentationsanteckningar
Utredningen samordnad utveckling för god och nära vård avslutades i januari 2021 och har lämnat fem delbetänkanden.



Regeringens malbild for omstallningen
till nara vard

» Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att primarvarden ar navet i varden och
samspelar med annan halso- och sjukvard och med socialtjansten.

« Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden boér vara att patienten far en
god, nara och samordnad vard som starker halsan.

« Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina forutsattningar och
preferenser och att en effektivare anvandning av halso- och sjukvardens resurser

ska kunna uppnas.
(prop. 2019/202164)


Presentatör
Presentationsanteckningar
Riksdagsbeslut november 2020


Omstallningen till ndra vard i Orebro 1&n sker i samverkan mellan
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