Tillsammans
kan vi skapa
god halsa

for

fler




Overgripande ingang

Tillsammans kan vi skapa god halsa for fler

En viktigt forutsattning for att klara framtidens Men hur gér man och hur vet man vad som blir bast? Vad

valfardsutmaningar ar att invanarna i Region ar det som gor att en insats fungerar bra i ett sammanhang

Orebro har en god hilsa. Det innebir att offentlig men samre i ett annat? Hur kan vi folja effekter av proaktiv-
. . . I itet pa lang och kort sikt?

sektor behover arbeta an mer halsoframjande P J

och forebyggande, bade i egen verksamhet Vi vill ingjuta mod och ge inblick i hur man kan navigera i
ekosystemet kring folkhalsoutmaningen for att battre na

verklig forandring.

men ocksa tillsammans med andra aktorer.

Detta material, framtaget i samarbete med politiker, tjanste-

f % man och folkhalsoexperter, onskar bidra med ett holistiskt
2 ‘vv § perspektiv pa folkhalsa i lanet. Det ar bade praktiskt och
o, . \fov teoretiskt, erbjuder fordjupningar och overgripande sam-
Hirsa ™

manfattningar. Det ar nagot att anvanda i forelasningar,
att arbeta med | workshops och utveckla tillsammans.



Avsnitt 1

Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

ALLA barns ratt till goda

uppvaxtvillkor, utveckling
och till basta mojliga halsa




Folkhalsoutmaningar

Kostnad for psykisk ohalsa

Den totala kostnaden for psykisk ohalsa for Sverige beraknades 2015 il
21,7 miljarder euro, narmare 5 procent av bruttonationalprodukten (BNP).

Kalla: Europeiska Unionen (EU) och World Health Organization (WHQO)

Andel som oftast mar bra
Liv och hélsa ung 2023, Orebro lan

Killar . Tjejer
89%

83%
83%

80%
77%

67%

66% \

58%

2014 2017 2020 2023

Pa bara nio ar har andelen flickor i arskurs, 7,
9 och ar 2 i gymnasiet som oftast mar bra
minskat med 19 procentandelar.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Microsoft Word - samling f tryck (regeringen.se): 
Europeiska Unionen (EU) och World Health Organization (WHO) publicerade 2018 en rapport som bl.a. behandlade utvecklingen av antalet personer med psykisk ohälsa i Europa. I denna beräknas den totala kostnaden för Sverige 2015 till 21,7 miljarder euro, närmare 5 procent av bruttonationalprodukten (BNP). Direkta kostnader i hälso- och sjukvårdssystemet beräknades uppgå till 5,7 miljarder euro och direkta kostnader i socialförsäkringssystemet till 7,5 miljarder euro. De indirekta kostnaderna, främst kopplade till arbetsmarknaden, uppgick till 8,5 miljarder euro.49

Health at a Glance: Europe 2018 STATE OF HEALTH IN THE EU CYCLE e7612c76-68c5-43ba-808e-88416c40a702_en (europa.eu)



Region Orebro lin och Orebro lins kommuner

Folkhalsoutmaningar

Sverige

miljarder
kronor

per ar kostar obesitas och dess foljdsjukdomar
for Sverige. Det ar enorma samhallskostnader

som skulle kunna forebyggas.




Region Orebro lin och Orebro lins kommuner

Orebro Lan

Folkhalsoutmaningar

\

\ /4
2 miljarder
kronor

per ar kostar obesitas och dess
foljdsjukdomar i Orebro lan.




Visualisering av samhallsklyftor

Lillan

Medellivslangd: 90,3 ar
Medianbelopp: 310 000
Eftergymnasial utb: 39,3%

Brickeberg

Medellivslangd: 89,5 ar
Medianbelopp: 286 000
Eftergymnasial utb: 47,4%

150 meter

——————————— >

Vivalla

Medellivslangd: 77,5 ar
Medianbelopp: 159.000
Eftergymnasial utb: 9,3%

Brickebacken

Medellivslangd: 80,0 ar
Medianbelopp: 179 000
Eftergymnasial utb: 17,8%



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Stora klyftor i samhället får stora konsekvenser!

Genom att visualisera skillnaderna på lokal nivå blir det tydligt hur stora klyftor samhället har där man själv bor. Här handlar det om Lillån och Vivalla och Brickeberg och Brickebacken. Trots den geografiska närheten skiljer det stort på gruppnivå i medelivslängd, inkomst och eftergymnasial utbildning.



Folkhdlsoutmaningar

Visste du att en av de
viktigaste halsoframjande
insatserna ar att fa alla barn
att ga ur grundskolan med
godkanda betyg?




Avsnitt 2

Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Framjande och forebyggande




Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Riktar sig individer/grupper

av individer som utvecklat problem
eller befinner sig i riskzon

- Oka frisk- och skyddsfaktorer

- Minska riskfaktorer

- Férebygga ohalsa och sociala problem
- Atgarda, behandla och rehabilitera

Individuellt
forebyggande,
behandlande,
rehabiliterande

Selektivt _ o
forebyggande Riktar sig till riskgrupper
- Oka frisk- och skyddsfaktorer
- Minska riskfaktorer
- Férebygga ohalsa och sociala problem

Universellt
forebyggande

Riktar sig till alla

- Oka frisk- och skyddsfaktorer
- Minska riskfaktorer
- Férebygga ohalsa och sociala problem

Halsoframjande Riktar sig till alla

- Oka frisk- och skyddsfaktorer
- Framja halsa

Insatsnivaer



Indikerat, selektivt & universiellt

Atgirdande

Forebyggande

Forebyggande

Halsoframjande

Indikerat

Insatser riktas till individer som identifierats med
problem eller som befinner sig i riskzon. Oka frisk-
och skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.

Selektivt

Insatser riktade till undergrupper som ar sarskilt
utsatta for en eller flera riskfaktorer. Oka frisk-
och skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.

Universellt

Insatser som inte tar hansyn till skillnader mellan
grupper utan riktas till alla oavsett grad av risk.
Oka frisk- och skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer.

Universellt

Insatser for att framja halsa. Oka frisk- och skyddsfaktorer.




Preventionstjarnan

Fysisk
ohalsa

ANDT—-problematik
och beroende

Psykisk
ohalsa

N m
(.

F\

Langvarig arbets- Utanforskap
och syssloloshet

Kriminalitet

‘ Atgardande

Selektivt
forebyggande

Universellt
forebyggande

Halsoframjande



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Beslut du tar bör stötta de universella  skyddsfaktorerna

Eftersom många problem har samma bakomliggande orsker är det effektivt att stärka de universella skyddsfaktorerna.

Preventionsstjärnan visar hur det hänger ihop.

(Omarbetad version av preventionsstjärnan som ursprungligen tagits fram av Länsstyrelsen Stockholm)




Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Beslutssnurran

—_—
4”_— \\

Forklaring

Riktade insatser for

Problemomrade:

Indikerade insatser:
Riktade mot enskild individ.

Selektiva insatser: en grupp dar finns en
identifierad risk.

Hogre kostnad for
individ och samhélle.

Riktade mot riskgrupp.

Universella insatser:
Riktade mot alla.

Halsoframjande:
Fér alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.

Hoég kostnad
Reaktivt for individ och
sambhalle.

Lag kostnad
Proaktivt for individ och
sambhille.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hur ser folkhälsoinsatserna ut i er kommun?
Kan ni bli mer proaktiva?��Den proaktiva beslutsnurran kan användas som ett verktyg för att skapa samsyn kring vår tids stora samhällsutmaningar. Den proaktiva beslutssnurran är en variant på preventionsstjärnan. Den visar, precis som preventionsstjärnan på sambandet mellan olika problemområden och brister i den förebyggande hälsofrämjande kärnan. I beslutsnurran ser man också hur man kan skapa åtgärder på olika nivåer och hur kostnad för individ och samhälle minskar ju mer proaktiva insatserna är. Snurrar du på beslutsnurran kommer nya problemområden fram men den hälsofrämjande kärnan består.��Genom workshopsformuläret kan ni tillsammans identifiera vad som görs och vad som kan göras på de olika nivåerna i ert arbete. Med hjälp av insatskorten får ni vägledning kring varför en insats är bättre än en annan.

Insatserna i preventionssnurran är exempel på insatser och ska inte ses som en rekommendation. 


Beslutssnurran

/?ysisk ohélsN

Problemomrade:

Indikerade insatser:
Riktade mot enskild individ.

Hog kostnad
for individ och
samhalle.

Reaktivt

Insatser som syftar till att
L 6ka medvetenheten om
Selektiva insatser: hélsosamma matvanor och fysisk
Riktade mot riskgrupp_ aktivitet bland unga med
overvikt, exempelvis 6kad
tillganglighet till motiverande
samtal med tonaringar.

Universella insatser:
Riktade mot alla.

Lag kostnad
Proaktivt for individ och

Halsoframjande: v
y samhalle.

Fér alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.




ANDTS

Problemomrade:
Indikerade insatser: .
Riktade mot enskild individ. Reaktivt

Stodgrupper till barn och

Hog kostnad
for individ och
samhalle.

Selektiva insatser: U s olElElEl e
i i missbruksproblematik samt
Riktade mot riskgrupp. stod till foraldrar i grupp
eller enskilt.

Universella insatser:
Riktade mot alla.

Exempel pa insats:

Cannabisprogram oroaktivt Lag kostnad
. roakti e e

fér ungdomar. Halsoframjande: for 'm_j_“"d och
samhalle.

For alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.

Beslutssnurran



Beslutssnurran

/p:ykisk ohélsa\

Problemomrade:

Indikerade insatser:
Riktade mot enskild individ.

Hog kostnad
for individ och
samhalle.

Reaktivt

Familjebaserade insatser i

. . . familjer med en foralder med
Selektiva insatser: depression, utbildade gate-

Riktade mot riskgrupp. keepers som kan upptécka
barn med psykisk ohalsa i tid.
Mentorskap fér unga med
upplevd psykisk ohalsa.

Universella insatser:
Riktade mot alla.

Lag kostnad
Proaktivt for individ och

Halsoframjande: v
y samhalle.

Fér alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.




Beslutssnurran

" vaa T~

Problemomrade:
Indikerade insatser: .
Riktade mot enskild individ. Reaktivt

Hog kostnad
for individ och
samhalle.

Selektiva insatser: Foraldraskapsstodsprogram
Riktad o for att minska brak och
Iktade mot rsxgrupp. konflikter i familjen.

Universella insatser:

@ Riktade mot alla.
Exempel pa

insats: Komet

Lag kostnad
Proaktivt for individ och

Halsoframjande: v
y samhalle.

Fér alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.




Beslutssnurran

Utanforskap

Problemomrade:
SN Hog kostnad
eaxtl for individ och
sambhalle.
Insatser for att 6ka deltagandet

i forskola i grupper med lagre
Lag kostnad
Proaktivt foér individ och
sambhalle.

Indikerade insatser:
Riktade mot enskild individ.

Selektiva insatser: inskrivningsgrad, vrakningsfore-
i i ’ byggande insatser, insatser for
Riktade mot riskgrupp. att stérka barns och ungas

deltagande i fritidsaktiviteter i
utsatta bostadsomraden,
skolsociala team.

Universella insatser:
Riktade mot alla.

Haélsoframjande:
Fér alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.




Beslutssnurran

ﬂgvarig arbN

eller sysloloshet

Problemomrade:

Indikerade insatser:

Hog kostnad

Riktade mot enskild individ. Reaktivt e ] ek
samhalle.
Tidiga insatser till barn med
Selektiva insatser: risk for ogynnsam
: : utveckling, studie- och
Riktade mot riskgrupp. yrkesvéagledning fér unga
med NPF-diagnoser.
Universella insatser:
Riktade mot alla.
Lag kostnad
Proaktivt for individ och

Halsoframjande:

Fér alla. samhalle.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.




Beslutssnurran

Kriminalitet

Problemomrade:
SN Hog kostnad
eakti for individ och
sambhalle.
Samverkan kring unga som

riskerar att bega brott, t.ex.
Lag kostnad
Proaktivt for individ och
sambhalle.

Indikerade insatser:
Riktade mot enskild individ.

.. . SSPF (skola, socialtjanst, polis
Selektiva insatser: och fritid) som nar en unge

Riktade mot riskgrupp. befinner sigi risk for att utveck-
las negativt och har redan

debuterat i nagon form av
normbrytande beteende.

Universella insatser:
Riktade mot alla.

Haélsoframjande:
Fér alla.

Proaktiva beslutssnurran
Proaktiva insatser ger bast resultat
for individ och samhalle.

Genom att snurra pa skivan kommer
nya problemomraden fram.




Tunnelseende vid
riskbeteendeinsatser

Olika instanser i samhallet har hand om olika riskbeteenden.
Det gor att det ibland skapas ett slags tunnelseende kring en
problematik. Ofta har individer med riskbeteende fler an ett,
bristen pa helhetstank gor att rotorsaker lattare forbises och
det kan forsvara rehabilitering.

Detta kan leda till langre, dyrare och svarare behandling
for bade individ och samhalle.




A Utanforskap

‘ Fysisk ohalsa
"Jag har ont i knana”

Varden A Psykisk ohilsa

Insats: Rekommendation
att ga ner i vikt, kostrad-
givning, sfjukgymnastik. A Problematisk

skolfranvaro

Klara, 15 ar


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Olika instanser i samhället har hand om olika riskbeteenden. Det gör att det ibland skapas ett slags tunnelseende kring en problematik. Ofta har individer med riskbeteende fler än ett, bristen på helhetstänk gör att rotorsaker lättare förbises och det kan försvåra rehabilitering.

Detta kan leda till längre, dyrare och svårare behandling för både individ och samhälle.



A Utanforskap

AProbIematisk skolfranvaro
"Skolan ar trakig”

Pedagog A Psykisk ohilsa
Insats: Specialpedagog,

samtal med vardnads-

havare.
A Fysisk ohalsa

Klara, 15 ar


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Olika instanser i samhället har hand om olika riskbeteenden. Det gör att det ibland skapas ett slags tunnelseende kring en problematik. Ofta har individer med riskbeteende fler än ett, bristen på helhetstänk gör att rotorsaker lättare förbises och det kan försvåra rehabilitering.

Detta kan leda till längre, dyrare och svårare behandling för både individ och samhälle.



Psykolog pa BUP
Insats: Samtal,
utskrivningen av
antideppresiva.

A Fysisk ohalsa

A

A

Psykisk ohalsa
"Jag kanner mig
ofta ledsen”

Problematisk
skolfranvaro

A Utanforskap

Klara, 15 ar


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Olika instanser i samhället har hand om olika riskbeteenden. Det gör att det ibland skapas ett slags tunnelseende kring en problematik. Ofta har individer med riskbeteende fler än ett, bristen på helhetstänk gör att rotorsaker lättare förbises och det kan försvåra rehabilitering.

Detta kan leda till längre, dyrare och svårare behandling för både individ och samhälle.



A Utanforskap

Psykolog pa BUP

A Fysisk ohalsa

God relation Fritids-
med foraldrar ‘ sysselsittning

A Psykisk ohalsa

Problematisk
Pedagog skolfranvaro

‘ Maluppfyllelse

i skolan

Foralder Klaras risk- och skyddsfaktorer

Klara, 15 ar

Varden


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Olika instanser i samhället har hand om olika riskbeteenden. Det gör att det ibland skapas ett slags tunnelseende kring en problematik. Ofta har individer med riskbeteende fler än ett, bristen på helhetstänk gör att rotorsaker lättare förbises och det kan försvåra rehabilitering.

Detta kan leda till längre, dyrare och svårare behandling för både individ och samhälle.



Identifiera stjarnbilden

Genom att zooma ut och ta ett mer holistisk perspektiv tittar man pa
alla faktorer och identifierar samtliga av personens riskbeteenden.
Pa sa satt identifierar man en persons stjarnbild. Har kan man aven

identifiera en persons skyddsfaktorer att ta hjalp av vid rehabilitering.

Ett satt att gora behandlingen mer effektiv och billigare for bade
individ och samhalle.

— .




Maluppfyllelse Utanforskap

i skolan

Fysisk Friti.(.is- .
ohalsa sysselsattning
Psykisk ohalsa

ANDT

Sarah, 16 ar
4-spetsig stjarnbild

Kriminalitet

God foraldra-
relation

Vald

ANDT

Sergej, 17 ar
3-spetsig stjarnbild


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Genom att zooma ut och ta ett mer holistisk perspektiv tittar man på alla faktorer och identifierar samtliga av personens riskbeteenden.
På så sätt identifierar man en persons stjärnbild. Här kan man även identifiera en persons skyddsfaktorer att ta hjälp av vid rehabilitering.

Ett sätt att göra behandlingen mer effektiv och billigare för både individ och samhälle.



Beslutssnurran

Hur ser folkhalsoinsatserna ut i er kommun?
Kan ni bli mer proaktiva?

Den proaktiva beslutsnurran kan anvandas som ett verktyg for att skapa samsyn
kring var tids stora samhallsutmaningar. Den proaktiva beslutssnurran ar en variant pa
preventionstjarnan. Den visar, precis som preventionstjarnan pa sambandet mellan
olika problemomraden och brister i den forebyggande halsoframjande karnan.
| beslutsnurran ser man ocksa hur man kan skapa atgarder pa olika nivaer och hur
kostnad for individ och samhalle minskar ju mer proaktiva insatserna ar. Snurrar du pa
beslutsnurran kommer nya problemomraden fram men den halsoframjande karnan bestar.

Genom workshopsformularet kan ni tillsammans identifiera vad
som gors och vad som kan goras pa de olika nivaerna i ert arbete.

Med hjalp av insatskorten far ni vagledning kring
varfor en insats ar battre an en annan.




Region Orebro lin och Orebro lins kommuner

Atgard:
Fler ambulanser.

Proaktivt vs. reaktivt

Forebyggande insatser kan forhindra behovet av
reaktiva insatser. Till exempel bredare vagar, hastighets-
begrénsning, sandning och béttre belysning kan

minska behovet av fler ambulanser. - F

SANDAD VAG

Proaktiv


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Proaktivt eller reaktivt? ��Förebyggande insatser kan förhindra behovet av reaktiva insatser. När du snabbt vill beskriva skillnaden mellan proaktivt och reaktivt arbete kan du använda bilkrasch- modellen. Den visar på ett övergripande sätt hur olika strategier leder till olika utfall.




Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

ANDT-problematik
och beroende

Kriminalitet Psykisk
ohalsa

N m
ol ‘.. B v

F\

Langvarig arbets- Utanforskap
och syssloloshet

Preventionstjarnan




Avsnitt 3

Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Livsforloppsperspektivet




Olosta problem
skapar fler och

allvarligare
problem.
Fa problem
ar lattare
att losa.
Lagre kostnad Hog kostnad
for individ for individ och
och samhalle. - Beteendeproblem - Lag skolmotivation - Lag skolmotivation - Kriminalitet sambhalle.
E - Familjeproblem - Laga skolprestationer - Laga skolprestationer - Alkohol- och drogproblem
Eﬁ' - Daliga kamratrelationer - Kriminalitet - Lag utbildning
E - Familjeproblem - Alkohol- och drogproblem - Arbetsloshet
E - Skolk - Dalig ekonomi
E - Daliga kamratrelationer - Aktenskapsproblem
g’ - Familjeproblem - Psykisk ohélsa
o - Tidigt sexuell debut - Tidig déd
o
>
=

Bygger pa modell av Forster & Sundell


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Problematik växer ofta med tiden

För att visualisera hur problematik kan öka över tid visar bilden hur några problem för en yngre person blir fler och allvarligare för den vuxne. Det blir tydligt att få problem tidigare i livet är enklare att lösa och skapar lägre kostnader för både individ och samhälle.

Här är två bilder som visar på samma fenomen.





Visualisering av samhallsklyftor

Lillan

Medellivslangd: 90,3 ar
Medianbelopp: 310 000
Eftergymnasial utb: 39,3%

Brickeberg

Medellivslangd: 89,5 ar
Medianbelopp: 286 000
Eftergymnasial utb: 47,4%

150 meter

——————————— >

Vivalla

Medellivslangd: 77,5 ar
Medianbelopp: 159.000
Eftergymnasial utb: 9,3%

Brickebacken

Medellivslangd: 80,0 ar
Medianbelopp: 179 000
Eftergymnasial utb: 17,8%



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Stora klyftor i samhället får stora konsekvenser!

Genom att visualisera skillnaderna på lokal nivå blir det tydligt hur stora klyftor samhället har där man själv bor. Här handlar det om Lillån och Vivalla och Brickeberg och Brickebacken. Trots den geografiska närheten skiljer det stort på gruppnivå i medelivslängd, inkomst och eftergymnasial utbildning.



Ju tidigare investeringen gors,
desto storre blir avkastningen

”Varje satsad krona pa evidens-
baserad foraldraskapsstodsprogram

Det kostar mer ju
kan ge 3 kronor tillbaka.”

langre man vantar.
Myndighet for familjeratt och foraldraskapsstod

Avkastning i humankapital

Investeringar i humankapital

Graviditet Forskolealdern Skolaldern Efter skolaldern

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics (heckamnequation.se)



Proportionell universalism

Vad ar proportionell universalism?

Proportionell universalism ar en princip inom socialpolitik som
innebar att samhallsresurser och stod fordelas baserat pa individernas
behov, sa att de som behover mer stod far mer, medan alla har ratt
till grundlaggande niva av hjalp. Det syftar till att minska ojamlikheter

och framja social rattvisa.




Proportionell universalism

Vad ar universell utformning?

Universell utftormning ar en princip for att skapa ett samhalle som passar
sa manga som mojligt redan fan borjan och inte behover anpassas i
efterhand. Genom att utga fran mangfalden i befolkningen kan samhallet
planeras utifran manniskors olika behov, forutsattningar och onskemal.
Genom att utga fran principen om universell utformning skapas

forutsattningar for inkludering.




Region Orebro lin och Orebro lins kommuner

Insatser i proportion till behov

Universell design

Universell utformning



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
För alla? ��Ett sätt att visa hur tillgänglighet ofta fungerar är genom bilden där tre personer står framför en bokhylla. Eftersom de är olika långa behöver de olika hjälpmedel för att nå alla böcker. Ett annat sätt att tänka är att designa för olika längder från början, då behövs inte hjälpmedel.��Sättet att tänka kan ibland kallas för universell utformning.�Vilka perspektiv har ni med när ni planerar och skapar insatser?



Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Cone of Possibilities

The Cone of posibilities skapades for att satta nutiden i perspektiv. Ett satt att hantera
osakerhet och omfamna mdgjligheter. Den hjalper dig att kategorisera framtida scenarier i tre
huvudgrupper: Troliga framtider - det beskriver vad som sannolikt kommer att hdnda om inget
extremt hander. Mdjliga framtider - det som skulle kunna hénda, aven om det kan vara svart
att forestalla sig. Onskvirda framtider - det &r har du placerar de scenarier du vill ska intraffa.

O Trolig framtid
Du ar har
o \ Onskad framtid
v
! ® Mojlig framtid
O / Mojlig framtid
Tid




Fordjupningslankar

SVERIGE SKA MA BATTRE

- en utbildning om barns och ungas halsa

Sverige ska ma battre

For att 6ka kunskapen om sambandet mellan fysisk aktivitet
respektive halsosam mat och barns och ungas halsa har
Generation Pep tagit fram en kostnadsfri webbutbildning:
Sverige ska ma battre — en utbildning om barns och

ungas halsa.

1h

o De forsta 1000 dagarna — hur kan vi frdimja barns utveckling? LY ~»

Titta senare Dela

FLER VIDEOR

P o) 020/1303 B & Youlube [3

1000 forsta dagarna

En forelasning med Anna Sarkadi professor i socialmedicin.
Framtagen av Lansstyrelsen i Stockholm.

15 min

1000 kr loppet

Om alla barns ratt till goda uppvaxtvillkor. Producerad
for Barnrattsdagarna av Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

5 min



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Utbildningsmaterial och kortare fördjupningar
Det finns mycket forskning kring folkhälsa, här hittar du tre korta fördjupningar att använda som internutbildning, i skolan eller för egen fördjupning.�
- En timme från Generation Pep. Framtagen för att öka kunskapen om sambandet mellan fysisk aktivitet respektive hälsosam mat och barns och ungas hälsa. Det är en kostnadsfri webbutbildning.��- En kvart om de 1000 första dagarna i livet. En föreläsning med Anna Sarkadi, professor i socialmedicin. Framtagen av Länsstyrelsen i Stockholm.��- Fem minuter film: ”1000 kronors loppet”. Om alla barns rätt till goda uppväxtvillkor.�Producerad för Barnrättsdagarna av Stiftelsen Allmänna Barnhuset.




Ett sammanhallet system

Framjande och
forebyggande in-

satser och metoder. AR AR AR AR

Graviditet — 2 ar 3-6ar 7-12 ar 13-15ar 16 — 18 ar




Avsnitt 4

Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Vilken historia ar du
med och skapar?




Datid

Vilken historia ar du
med och skapar?

Valj ett problem att jobba med. Reflektera kring hur det sett ut historiskt,
hur det ser ut idag och hur du vill att det ska se ut framover. Skriv ner

historiska och nutida handelser och reflektera over malsattningar for
den historia du vill vara med och skapa.

Du ar har!

Nutid

Framtid



Goda exempel fran historien

Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Fluortanten

| bérjan av 60-talet och ungefar 25 ar framat kom fluortanten pa Fluortanten atervander 2008 men
besok till alla skolor. Varannan vecka fick alla barn skdlja tanderna : ! nu i form av fluorlack och det har
med en fluorlésning. , gett ett mycket bra resuitat.

Det fick en valdigt god effekt, det blev ungefar 20 till 30 procent minskning av karies. procentig natrium-

Men i mitten av 80-talet upphérde det, da ansag man att fluortandkramen var sa fluoridlésning.

etablerad i samhallet att det skulle racka. Man tyckte inte att effekten var sa stor
och landstingen sag en chans att spara pengar.

Eleverna fick skélja med 0,2 procentig
natriumfluoridlésning varje eller varannan
vecka. Folktandvardens uppdrag med
fluortanten i skolorna lyckades och
tandhalsan férbattrades.

| officiell statistik rapporteras bara stora hal, inte skador i emaljen. 80 procent av
skadorna finns just i emaljen. Darfér var det olyckligt att man slutade med fluor-
skoljningarna samtidigt som mat och dryckesvanor andrades till det samre.

Fluortanten atervdnde 2008 i vissa regioner men nu i form av fluorlack och det
har gett ett mycket bra resultat. Férutom lackning av tédnder far eleverna ocksa
lara sig hur man bér sig at for att bast halla rent tanderna. Det 6kar chansen

for barnen att bibehalla en god tandhélsa hela livet. Sedan 2008 &r
fluortanten tillbaka

I Vastra Gétaland.

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Obligatorisk fluor- Fluorskdéljningen
skdljning inférdes | skolan upphor.
pa skoltid.
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 Goda exempel från historien

Det kan vara svårt att se hur åtgärder och förslag påverkar på sikt.
Ett sätt att hitta mod för att ta långsiktiga beslut är att inspirerars av historien.

Till exempel fluorsköljning i skolan som hjälpte Sverige att få en god tandhälsa eller hur införandet av simskolor minskade antalet drunkningsolyckor.

Vilken historia är du med och skapar?




Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Simkunnigheten
F6r dryga 100 ar sedan var drunkning en av de vanligaste Méns alkoholvanor och éverskattande av O o /

orsakerna till valdsam doéd i Sverige. Omkring 1100 personer sin egen simférmaga &r orsak till manga

omkom arligen av en befolkning pa knappt fem miljoner. Svensk- av dagens drunkningsolyckor.

arnas simokunnighet 6kade inte bara lidandet bland befolkningen

utan var dven valdigt kostsamt for staten. En annan utsatt grupp idag dr unga med P T £ B3

bara ca 10% av svenska

bristande simkunskaper déar barn med rétter skolungdomar simmkunniga.

, . o : :
For 100 ar sen var bara ca 10% av svenska skolungdomar simmkunniga. 1898 utanfér Europa &r en utstickande grupp.

startades darfér Svenska Livraddningsséllskapet med malet att radda liv genom att
Oka svenskarnas simkunnighet. Efter detta 6kade simmkunnigheten stadigt under
1900-talet. 1945 sades knappt hélften av barn som fyllt sju kunna simma 50 meter.
Pa 50-talet infordes komunala simskolor och 1981 uppskattades 9 av 10 ungdomar
simmkunniga.

Pa 70-talet byggde nastan alla kommuner simhallar och erbjéd gratis simundervis-
ning. Simundervisning erbjéds dven i skolan. Mellan 1954-1988 minskade drunk-

ningsolyckorna i Sverige med 90 procent. Det langsiktiga arbetet fér att 6ka Endast 0,9 déda 2022 omkom 70
simkunnigheten har radikalt minskat antalet drunkningsolyckor i Sverige. per 100 000 av personer i drunknings-
drunkning. olyckor i Sverige.
1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2021 2022

Svenska Livraddning-

) Kommunala 9/10 ungdomar
séllskapet grundas.

simskolor infors. uppskattas vara

_ _ . simmkunniga.
Vid denna tid omkom arligen

omkring 1100 personer pa
grund av drunkning.

Goda exempel fran historien
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Goda exempel från historien

Det kan vara svårt att se hur åtgärder och förslag påverkar på sikt.
Ett sätt att hitta mod för att ta långsiktiga beslut är att inspirerars av historien.

Till exempel fluorsköljning i skolan som hjälpte Sverige att få en god tandhälsa eller hur införandet av simskolor minskade antalet drunkningsolyckor.

Vilken historia är du med och skapar?
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